Limbaj - comunicare expresiva - expresivitate - educatie timpurie Limbajul este ,,forma de comunicare a unor mesaje între emitatori si receptori - constituind esenta întregului proces scolar preuniversitar de educare a limbajului, ca proces de educare a comunicarii '' (Ilica, A , Mariseu, A , 1999, p 21) Limbajul, ca activitate de comunicare interumana prin intermediul limbii si al tuturor resurselor ei, este interpretat ca un ansamblu ordonat de semne, structurat dupa reguli semantico-sintactice, ce fac posibil transferul de informatii între sistemul ,,emitent'' si cel de tip ,,destinatar '' Conditia de baza a realizarii limbajului este sa existe o situatie semiotica, o relatie comunicationala orientata între emitator si destinatar (/locutor si interlocutor), care dispune de un canal de comunicare Pentru realizarea unei comunicari eficiente este necesar ca raportul dintre mesaj si factorii perturbatori (zgomot) sa fie supraunitar (coord Gherghina, 2007, p 39) Despre limba, limbaj, vorbire si despre necesitatea dezvoltarii capacitatilor de comunicare orala s-au scris numeroase lucrari, uneori controversate, fapt pentru care, cadrele didactice preocupate sa rezolve practic dezvoltarea limbajului la elevi/copii de vârsta mica au fost derutate (Gheorghe, 2001, p 116) Din acest motiv consider ca toate cadrele didactice trebuie sa cunoasca foarte bine particularitatile de vârsta ale copiilor pentru care proiecteaza activitati Trebuie stiut faptul ca prescolarul/copilul de vârsta mica nu învata structurile gramaticale, nu cunoaste definitii, nu stie ce este substantivul, verbul, declinarea dar, în vorbire, respecta cât de cât aceste reguli, influentat fiind de modelele de vorbire din jurul sau, este antrenat prin diferite activitati din gradinita Este corectat atunci când se exprima gresit si, la rândul sau, îi corecteaza pe altii Limbajul (cf Gheorghe, 2001, p 117) ,,reprezinta manifestarea individuala, particulara a limbii prin vorbirea fiecarui individ '' Importanta limbajului în procesul dezvoltarii personalitatii copilului creste datorita celor functiilor sale (functia de comunicare (cea mai importanta), functia de cunoastere sau de conceptualizare, functia de reprezentare simbolica, functia reglatorie, functia expresiva, functia persuasiva, functia ludica/de joc, functia dialectica), prin care conditioneaza celelalte componente ale personalitatii * Comunicare si limbaj la copilul de vârsta mica Din punct de vedere psihologic, limbajul este activitatea de comunicare dintre oameni, activitate ce poate fi realizata cu ajutorul limbii si al tuturor resurselor ei Forma concreta, naturala a limbajului este vorbirea, adica limbajul oral Limbajul si gândirea se afla într-un raport de unitate si se interconditioneaza desi sunt fenomene diferite Acest lucru se datoreaza faptului ca evolutia limbajului la copil este strâns legata de evolutia gândirii, pentru ca limbajul impune gândirii exigentele sale culturale, contribuind, în felul acesta, la restructurarea ei Extinderea si complicarea raporturilor dintre copil si realitatea înconjuratoare, sporirea independentei copilului se rasfrâng direct asupra limbajului sau (coord Gherghina, 2007, p 43) Limbajul copiilor mici, care nu au mai fost încadrati într-o institutie cu cadre didactice specializate (si vin la gradinita direct din mediul familial), este în plin debut de acumulari si rafinari, sub auspiciile efortului personal si permanent al fiecaruia Dupa cum stim, copilul prescolar preia cuvinte auzite de la adultul vorbitor din preajma lui si se raporteaza la acesta ca la un model Pentru exprimarea dorintelor sale sau pentru a-si manifesta optiunile, îsi stabileste criterii de alegere a cuvintelor, instrumente cu grija deosebita pentru eficacitate: refoloseste acei termeni care i-au permis sa-si traduca mai bine emotiile, nevoile, gândurile, adica l-au ajutat sa se faca înteles Importante pentru învatarea limbajului sunt cel putin trei secvente de dezvoltare independente: dezvoltarea cognitiva (capacitatea de a recunoaste, identifica, discrimina si manipula), dezvoltarea capacitatii de a discrimina si întelege vorbirea pe care o aude de la ceilalti din mediul apropiat lui si dezvoltarea abilitatii de a produce sunete si succesiuni de sunete ale vorbirii care corespund din ce în ce mai mult structurilor vorbirii adultilor (Caroll, 1979, p 47) Atunci când copilul intra la gradinita, educatoarea este cea care preia rolul modelului de formare a copilului, inclusiv sub aspectul comunicarii si limbajului (Revista învatamântul prescolar, 2006) Din acest motiv educatoarele trebuie sa aiba în vedere urmatoarele aspecte importante: - limbajul se constituie la copil prin imitarea adultilor (educatoarea trebuie sa vorbeasca corect, rar, clar, simplu, sa foloseasca termeni exacti, cunoscuti de copil, fraze simple, dar cu structuri variate); - perioada gângurelii sau a limbajului infantil trebuie sa se încheie definitiv, de aceea nu trebuie încurajate deprinderile copiilor/parintilor pentru folosirea unor cuvinte ca: ,,papa'', ,,nani'', ,,(te) log'', etc - nu exista comunicare cu un copil decât daca acesta îsi doreste; (educatoarea trebuie sa profite de situatiile naturale, spontane, în care copilul este dornic sa comunice; de exemplu sa-l roage sa spuna/sa explice ceva unui copil care nu stie) - limbajul presupune exersare: educatoarea nu trebuie sa îndeplineasca dorintele copilului prin intuire, ci sa îi lase acestuia timpul necesar sa exprime prin limbaj oral ceea ce vrea; În raport cu aceste aspecte importante, educatoarea trebuie sa intuiasca si sa identifice momentele /situatiile cele mai propice pentru a sustine activitatea de familiarizare a copiilor mici cu limbajul si comunicarea În programul zilnic din gradinita, acest lucru se poate realiza în activitatile de rutina (îmbracatul/dezbracatul), la sosirea copiilor dimineata (când acestia au multe întâmplari de povestit), în pauze sau când se serveste masa La acest nivel, educarea limbajului se face de fapt, prin fiecare activitate, copiii îmbogatindu-si permanent vocabularul si rafinându-si exprimarea si comunicarea La vârsta prescolaritatii, pentru socializarea si interiorizarea unor norme de comunicare, este foarte importanta comunicarea între grupe (de exemplu, la nivelul gradinitei, copiii din grupe diferite (de aceeasi vârsta sau mai mari) se pot vizita, eventual cu cadouri sau numai pentru a împartasi idei, sentimente) Se recomanda, ca în activitatile de educarea limbajului din gradinita, acentul sa cada pe activitatile de: povestirea educatoarei, povestirea copiilor, lectura dupa imagini, memorizare, convorbire, joc de rol, dramatizare pentru ca toate acestea îl ajuta pe copil sa îsi dezvolte limbajul, sa-si formeze capacitatea de a comunica cu ceilalti, sa empatizeze, sa socializeze * Comunicarea expresiva Expresivitatea ,, comunicarea începe cu alegerea cuvintelor '' (T Arghezi) ,,Vorba nu este decât o unealta pentru a exprima o gândire '' (M Eminescu) Comunicare - termenul provine de la latinescul comunis, care înseamna a face ca un lucru sa devina comun si din latinescul cominecare care se refera la împartasire, pastrat în terminologia noastra religioasa unde se precizeaza legatura omului cu Dumnezeu (Gherghina, 2007, p 49) Comunicarea didactica este o forma particulara a comunicarii pedagogice sau educa-tionale Din perspectiva educatiei formale, comunicarea didactica constituie baza procesului de transmitere-asimilare a cunostintelor în cadrul institutionalizat al scolii si are loc între parteneri cu status-roluri determinate (profesori, educatori, elevi, etc) Comunicarea didactica, ca forma a comunicarii umane presupune o interactiune cooperanta; actiunea didactica, înteleasa ca proces de comunicare, este preocupata de ceea ce se transmite si de cum se transmite, având în vedere particularitatile elevilor (Gherghina, 2007, p 50) Comunicarea de tip scolar desemneaza actul prin care una sau mai multe persoane transmit si primesc/recepteaza mesaje, care se întâmpla într-un anumit context, are anumite efecte si creeaza anumite oportunitati de feedback Într-o situatie de comunicare, pe lânga transmiterea si receptarea de mesaje, este importanta competenta de comunicare orala/scrisa; aceasta este data de felul propriu de exprimare, care este determinat de temperamentul vorbitorului, de gradul de cultura si de mediul socio-lingvistic Respectarea normelor gramaticale în elaborarea vorbirii, proprietatea termenilor, bogatia lexicala, directia corecta, intonatia expresiva, gestica adecvata sunt conditii fundamentale ale exprimarii corecte în relatia de comunicare ( Coord Gheorghe, 2011, p 135) În general, când vorbim despre comunicarea expresiva îi asociem termeni ca: expresie, expresivitate, gesturi, cuvinte frumoase, comunicare verbala, nonverbala si paraverbala, replica, etc În comunicarea expresiva accentul se pune pe expresivitatea si estetica textului/mesajului În încercarea de a aborda comunicarea expresiva la nivel prescolar nu trebuie pierdut din vedere faptul ca cel mic/copilul prescolar nu intuieste expresivitatea limbajului daca nu este pus în contact cu un limbaj expresiv, daca nu are deci posibilitatea de a se familiariza cu latura estetica a unei comunicari verbale Sarcina educatoarei este, asadar, de a procura si de a pune la dispozitia copiilor o serie de texte bine alese pe care ea le povesteste Pentru a putea face toate acestea, educatoarea are la îndemâna câteva forme simple, aplicabile chiar la intrarea copilului în gradinita/la 3 ani: - poate sa povesteasca si/sau citeasca în fiecare zi copiilor o istorioara, o poveste; - sa recite si/sau sa citeasca zilnic copiilor poezii; - sa dea sansa celor mici sa asiste la piese de teatru pentru copii cât de des se poate, sa vizioneze filme (adecvate vârstei lor), sau cel putin sa audeieze piese de teatru pentru copii; - sa invite în grupa copii mai mari, parinti sau actori profesionisti (daca se poate) care sa citeasca, sa povesteasca sau sa recite poezii; Magdalena Dumitrana (1999, p 86) atrage însa atentia asupra modului în care parintii/copiii mai mari sau cel invitat la grupa povesteste sau recita poezii În toate aceste împrejurari este important ca textele sa fie povestite ori recitate cu foarte mare grija pentru expresivitate, în cele doua acceptii ale sale: expresivitatea limbajului oral propriu-zis, expresivitatea transmiterii ideilor si trairilor emotionale Expresivitatea limbajului oral propriu-zis se evidentiaza prin intonatie, pauze, ritmul vorbirii, modificari ale vocii în functie de personajul care vorbeste sau de situatia prezentata; vocea este mai groasa sau mai subtire, calma sau înfricosata, molcoma sau grabita, vesela, sprintara sau misterioasa, soptita Expresivitatea transmiterii ideilor si trairilor emotionale - pe lânga utilizarea mijloacelor de expresie verbala, trebuie utilizate si expresiile faciale (mimica) precum si cele corporale (miscari expresive ale corpului si pantomima) Un alt mijloc de educare a capacitatii de receptare de catre copii a expresivitatii si calitatilor estetice ale unui text pe care îl poseda educatoarea este reprezentat de propriile ei afirmatii/pareri despre frumusetea textului povestit/citit/recitat Ea poate spune cât de mult i-a placut expunând în acelasi timp motivele pentru care i-a placut acel text; ea poate face observatii spontane, firesti, în timpul citirii (povestirii) daca are prilejul, sau dupa ce lectura (povestirea) s-a încheiat Prin toate acestea se urmareste sa-i determine pe copii sa se ,,adune'', sa se relaxeze si sa învete treptat sa ,,simta'' cuvintele, frumusetea si expresivitatea lor Este bine ca în activitatile de povestire/citire, desfasurate cu cei mici, sa existe diversitate prin folosirea alternativa a imaginilor, a planselor, a unor siluete de personaje, a unor jucarii sau costume specifice anumitor personaje cunoscute de catre toti copiii Astfel se pot construi, de exemplu la grupa mica, diferite istorioare utilizând jucariile copiilor, aratând una sau alta din ele pe masura ce sunt mentionate în povestire si executând anumite activitati simultan cu descrierea lor verbala; în alta situatie, educatoarea poate alege o papusa care le va povesti copiilor pataniile ei sau un ursulet/iepuras care le povesteste copiilor despre viata în padure Mai târziu (nivelul II de vârsta) se poate renunta la jucarii utilizându-se doar imaginile (utilizate în scop expresiv, de exemplu: pe masura ce se deruleaza povestea, educatoarea atrage atentia copiilor asupra expresiei personajelor ilustrate, accentueaza intonatia si îsi modifica vocea în functie de replicile personajelor Atentie însa ca imaginile sa nu fie prezentate toate o data, ci aratate pe rând, doar câte una) O modalitate frumoasa (si iubita de copii) de prezentare a povestilor este teatrul de papusi - emotiile sunt transmise cu cea mai mare forta prin actiunile papusilor De asemenea, copiii însisi pot dramatiza si prezenta astfel povestile, dar în acest caz nu trebuie sa facem din fiecare dramatizare o serbare scolara în care copiii sa învete/memoreze replicile, ci sa punem accentul pe spontaneitatea si pe placerea activitatii Educatoarea, fiind un model pentru copii, trebuie sa-si stapâneasca si sa-si utilizeze vocea ca pe un instrument pretios în nararea povestilor Vocea sa trebuie sa fie clara, pronuntia inteligibila, dar si naturala, astfel încât sa poata transmite cu usurinta diferitele emotii: bucurie, tristete, teama, etc Asemenea unui actor, cadrul didactic are obligatia sa-si cultive vocea, sa-si creeze un instrument vocal armonios, blând, cu inflexiuni expresive (Dumitrana, 1999, p 89) O alte parte importanta a dezvoltarii limbajului/comunicarii expresive la prescolari ar trebui sa fie poezia Copiilor le place sunetul cuvintelor, la fel rima si ritmul, de aceea ei învata spontan, toate fragmentele rimate si ritmate din interiorul povestilor (Capra cu trei iezi), precum si mici poezioare pe care le aud în diferite împrejurari Atitudinea educatoarei fata de poezie este importanta pentru ca ea va influenta extrem de mult conduita copiilor fata de poezie Ea trebuie sa arate o bucurie evidenta atunci când recita sau citeste o poezie, sau când vorbeste despre aceasta Poate utiliza versurile în orice moment al zilei: exista poezii care se refera la somn, la sentimente, trairi spirituale, la felul cum trebuie sa te speli, sa manânci, sa te comporti, etc Acestea sunt excelente pentru cultivarea capacitatii copiilor mici, de a sesiza rimele si ritmurile Dramatizarea are si ea un rol important în dezvoltarea limbajului expresiv al copiilor însa, în gradinitele românesti, ea este destul de putin utilizata ,,Primul pas în realizarea unei dramatizari ,,adevarate'' se poate face foarte timpuriu, chiar de la grupa mica Pentru aceasta, trebuie alese scurte povestiri sau poezii, cu o linie narativa clar definita În timpul prezentarii acestora, copiii vor fi încurajati sa întruchipeze un personaj sau altul (momente scurte) Pentru început activitatea copiilor se poate limita la mimica '' (Dumitrana, 1999, p 94) Apoi se va cere copiilor sa execute actiuni simple, asemenea personajelor din text, dupa care se poate introduce un scurt dialog suplimentar Trebuie înteles ca dramatizarea, recitarea, exprimarea artistica de orice fel nu presupun obligatia ca toti copiii sa execute acelasi tip de sarcina Este de dorit ca toti copiii sa aiba prilejul sa faca asta , dar ei nu trebuie sa fie fortati daca acestia nu-si doresc (pentru ca poate fi doar o chestiune de timp) Activismul celorlati copii, motivatia, interesul si entuziasmul lor sunt molipsitoare Important este ca acel copil sa aiba o relatie calda cu educatoarea * Educatia timpurie ,,Învatarea timpurie este baza învatarii de mai târziu '' (B Foss) Copilaria timpurie reprezinta cea mai importanta perioada din viata copilului, întrucât este marcata de momente cruciale pentru succesul sau de mai târziu, la scoala si în viata Interventia adultului asupra copilului în aceasta perioada este fundamentala Educatia timpurie vizeaza intervalul de timp cuprins între nastere - pentru ca din momentul când se naste copilul începe sa se dezvolte si sa învete, si pâna la 6/7 ani - vârsta intrarii la scoala Educatia timpurie se realizeaza atât în mediul familial, cât si în cadrulinstitutiilor specializate, precum cresa sau gradinita Educatia timpurie este o necesitate în contextul social actual, deoarece perioada cuprinsa între nastere si 6/7 ani este cea în care copiii au o dezvoltare rapida Daca procesul de dezvoltare este neglijat, mai târziu, compensarea acestor pierderi este dificila si costisitoare Investitia în copii la vârste cât mai fragede conduce, pe termen lung, la dezvoltarea sociala a acestora si la realizarea sustinuta a drepturilor copiilor Daca la nivelul educatiei timpurii sunt depistate si remediate deficientele de învatare si psihocomportamentale ale copiilor, deci înainte de integrarea copilului în învatamântul primar - beneficiile recunoscute se refera la: performantele scolare superioare, diminuarea ratei esecului scolar si a abandonului (M E C T, 2008, p 5) Deoarece copiii foarte mici au receptivitate speciala fata de diferite categorii de stimulari si aceasta trebuie valorificata cât mai mult prin organizarea unor interventii speciale cu caracter formativ Din acest motiv au aparut primele preocupari pentru educatia timpurie în România, în 1980, când a aparut lucrarea coordonata de prof Silvia Dima, cu titlul: ,,Cresa - mediu educativ pentru integrarea copilului în gradinita '' (E D P , 1980) (Revista Învatamântul prescolar, Nr 3-4, 2006) (Vizionarea unui filmulet despre educatia timpurie si importanta ei pentru dezvoltarea copilului Acest film vorbeste în primul rând despre educatia timpurie, adica acea forma intelectuala care debuteaza chiar din prima zi de viata a copilului Filmul explica, într-o forma argumentata stiintific, modul în care creierul copiilor ar trebui stimulat pentru ca experienta primilor ani de viata sa aiba un impact pozitiv pentru tot restul vietii http://www youtube com/watch?v=mE098QXHPvs ) În primii ani de viata copiii au nevoie de o stimulare perfect echilibrata (cantitativ si calitativ), care sa înceapa cât mai devreme si care sa tina cont de trasaturile individuale ale fiecarui copil în parte, pentru maximizarea potentialul lor înnascut Bibliografie o Carroll, J B (1979) Limbaj si gândire Bucuresti: E D P o Dima, S (1999) Revista învatamântul prescolar Nr 3-4 Bucuresti: Institutul de Stiinte ale Educatiei o Dumitrana, M (1999) Educarea limbajului în învatamântul prescolar (vol 1) Bucuresti: Editura Compania o Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar 1 - Proiectul pentru reforma educatiei timpurii (2008) Bucuresti: Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului o (coord ) Gheorghe, A (2011) Metodica predarii teoriei literare la ciclul primar Craiova: Sitech o Gherghina, D , Oprescu, N , Danila, I , Novac, C , Ilie, V , Bunaiasu, C s a (2007) Metodica activitatilor instructiv-educative în învatamântul primar Craiova: Editura Didactica Nova o Revista Învatamântul prescolar (2006) Bucuresti: M E C - I Institutul de Stiinte ale Educatiei 1 